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EFFICACITE, PRAGMATISME, RESULTAT

Réseau national d'intervenants - Solutions de proximités pour vos prestations
Prise en charge globale des problématiques




Confiez-nous la prise en charge de vos

TM Skin erg O problématiques de santé en entreprise et nous

Ergonomie, conseil et formation  déploierons les compétences requises sur les
formats pertinents.

Tout notre catalogue peut étre adapté avec des contenus et formats individualisables.

Nos formats d’intervention

o= Formation 'f"'_l Formation-action
W: Mettre en place des actions r(% ‘@'@8 Co-construire une vision commune
pertinentes permettant d’impulser sur une thématique de prévention

le changement. et définir un plan d’action et de prévention.

Sensibilisation 0] Atelier
8ﬂ Pour apporter un vernis culturel a OAO Co-construire une compétence
vos collaborateur sur un theme m 00 m technique avec nos experts
donné (Format inférieur a 4h). P 4 (Format inférieur a 4h).

O

= Conférence E_Learning
Nous faire intervenir sur des o= Construisez vos formations a
o) O thématiques transversales a vos r\/: distance et bénéficiez d’un outil
(‘O‘O'] évenemments majeurs. puissant et économique de
m m 4L diffusion de l'information.

Journée thématique == Supports pédagogique
@ Animation d’ateliers et de oof Création de contenu et/ou
conférences, en déployant nos infographie ...

compétences locales.

\

Nos thématiques

Pilotage interne des actions
ergonomiques dans lI’entreprise
et solutions de pérennisation
Niveau | 1 jour, Niveau Il :3 jours

Prévention des risques physiques
par la réalisation d’échauffements
matinaux pour préparer son
corps au travail

Prévention des TMS liés a la
manutention des charges et
au travail répétitif

physiques liés au travail sur
poste informatisé

Prévention du stress et des RPS Bien vivre sa grossesse au travail

I Prévention des troubles

Hygiéne de vie, bien-étre au travail,
sommeil et prévention santé

Audit et plan d'action de prévention
des risques professionnels

Prévention de la désinsertion
professionelle, maintien dans
Femploi et handicap

Ateliers : Yoga, Sophrologie,
abdominaux sans pression,
activité physique au travail...

Réseau

TMSkinergo

Maitrise d’ceuvre de votre prévention santé

Nous fédérons autour de nos valeurs des professionnels
labelisés et qualifiés, répartis sur tout le territoire national.
Le réseau est d méme de vous proposer le service

de compétences locales pour la réalisation

des interventions souhaitées.

Ergonomes / Formateurs en santé / Assistantes sociale /
Sophrologues / Yoga / Kinésithérapeutes / Psychologues du
travail / Coachs / Acousticiens / Coachs sportifs / ...
Répondent a vos besoins.

« Conscience professionnelle, déontologie, expérience et indépendance

« Ecologie et connaissance des enjeux locaux, circuit court d’intervention de proximité

TMSkinactif

Prévention santé active

Le programme TMSkinactif

v Tous secteurs d'activité et réalisé par un kinésithérapeute qualifié
v Bilan individuel de santé physique réalisé par un
professionnel de santé

v Accompagnement sur six mois

v Prescription d’exercices ciblés et management du
changement

v Résultats chiffrés, objectifs et solutions de pérennisation

v Traitement digital et confidentiel des données, soumis au
secret médical

Rendez vos collaborateurs acteurs de leur santé grace a notre programme.

Résultats obtenus par le programme 2017

des participants ont atteint au moins @ des participants ont vu leurs douleurs
un de leurs objectifs diminuer d’au moins 50%

des amplitudes articulaires étudiées des participants affirment se sentir
se sont améliorées mieux apres six mois
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MANAGEMENT ERGONOMIQUE DES POSTES DE TRAVAIL

La prise en compte des paramétres ergonomiques est un enjeu humain et financier
primordial pour P’entreprise.

Y Y. T

TMSkinergo vous accompagne dans tous vos projets d’adaptation ou de conception
des postes de travail dans tous les domaines et secteurs d’activité.

Nous apportons des solutions organisationnelles, matérielles et techniques pour allier
performance et bien-étre au travail, en vous porposant un accompagnement
assistance a la maitrise d'oeuvre ou maitrise d'ouvrage.

@D Ergonomie des postes de travail

Adaptations individuelles et collectives des postes de travail, préventif et curatif.
Solutions d’aménagement  choix des mobiliers, normalisation des espaces, consultations
des salariés

@ AMO/ AMOE

Analyse de I'existant et Audit organisationnel, co-construction du changement, ateliers
participatifs et adaptation de process.

@D Amelioration des conditions physiques et cognitives de travail
Analyses multifactorielles biomécaniques et psycho-sociales.

@D Intégration des exigences de confort acoustique au poste de travail

Diagnostic, préconisation, prévention. Accompagnement, mesures et suivi.

www.tmskinergo.com

[] 0650.77.44.49




